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	Тема дня
Понедельник
	«Встреча с солнышком»

	
	1 половина
	2 половина

	в группе
	 Беседа «Грязные руки»  
Цель: Формировать представления детей о здоровом образе жизни; развивать память, разговорную речь; воспитывать желание делиться впечатлениями.

Игра малой подвижности «Мыльные пузыри» 

Цель: Познакомить детей с новыми играми, развивать общую моторику рук, внимание, воспитывать интерес к играм с мыльными пузырями .
Дидактическая игра «Какого цвета?».
Цели: Закрепить знания основных цветов; развивать разговорную речь, память; воспитывать любовь к окружающему миру.
Заучивание наизусть стихов.   
Цели: формировать умение повторять за воспитателем короткие фразы, развивать память, речь.  


	Гимнастика после сна.
Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей.
Беседа «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» 
Цель: Формировать представления детей о здоровом образе жизни; развивать память, разговорную речь; воспитывать желание делиться впечатлениями.



	в физкультурном зале
	· утренняя гимнастика


	

	в музыкальном зале
	 
	Развлечение: «Мы дружим с водичкой».
Цели: Систематизировать знания детей о КГН, развивать желание выполнять утреннюю зарядку, соблюдать режим дня; воспитывать желание заботится о своем здоровье.

	на улице
	Подвижная игра : «Найди свой цвет» 
Цель: Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве; развивать двигательную активность, воспитывать интерес к подвижным играм.
Игра малой подвижности  «Рисуем пальчиками по песку».
Цель: Познакомить детей с новыми играми, развивать общую моторику рук, внимание, воспитывать интерес к играм с  песком.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом: обручи, мячи.

Цель: создать условия для двигательной деятельности детей; поощрять участие детей в совместных играх, воспитывать интерес к физическим упражнениям.
Индивидуальная работа «Развитие движений»

Цель: отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд пред​меты. 

Игровое упражнение «Петушок»
 Цель: упражнять в перешагивании предметов (ведёрки), сохраняя осанку при движении.  
Наблюдение за солнцем –развивать наблюдательность,умение показывать нахождение (высоко-поднимаясь на носочки).
	Экскурсия на цветник.
Цель: Совершить путешествие на цветник; закрепить строение цветка; воспитывать любовь к цветам; развивать умение показывать какие цветы в цветнике (высокие, низкие).
Рисование: « Как цветут на солнышке цветы»  
Цель: Закрепить приемы рисования  карандашами; познакомить с  приемами рисования; развивать воображение, творческое восприятие; воспитывать интерес к рисованию, развивать мелкую моторику рук. 
Индивидуальная работа «Развитие движений»

Цель: отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд пред​меты. 

Д . игра «Чья дорожка длиннее»

Цель: совершенствовать умения сравнивать несколько предметов по длине, обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий.



	Тема дня

Вторник
	«Крепыши - малыши»

	
	1 половина
	2 половина

	в группе
	Игровые упражнения «Беги к тому, что назову».
Цели: развивать умение действовать по сигналу воспитателя, ловкость. 

Пальчиковая гимнастика:   Вспомнить стихотворение Н.Саконской «Где мой пальчик?»
Цели: продолжать развивать умение повторять движения за воспитателем.
Настольно-печатные игры  «Дорога к солнцу»

Цель:  развивать умение следить за осанкой,воспитывать усидчивоть, внимание.
Физкультурное упражнение «Прыг-скок»

Цель: закрепить навыки ходьбы по кирпичикам расположенным на расстоянии 15 см друг от друга с подгруппой детей.
	Гимнастика после сна.
Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей.

Чтение художественной литературы : К. Чуковского «Айболит»
.Подвижная игра«Лягушата»

Цель: закреплять навыки прыжков ног на ногу, развивать внимание

Дидактическое упражнение«Что есть во рту?» Приучать ребенка быть внимательным к себе, к состоянию своих зубов



	в физкультурном зале
	· утренняя гимнастика


	Подвижная игра «Самолёты» 

Цель :упражнять детей в умении бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу.



	в музыкальном зале
	
	Прослушивание музыкального произведения «Песни лесных жителей»

Цели: развивать музыкальный слух, воспитывать усидчивость и внимание

	на улице
	Наблюдение за играми старших детей 
Цель: продолжать знакомить со взаимоотношениями между людьми.
Подвижная игра «Поезд»

Цель: учить согласовывать свои движения с движениями своих товарищей.
Дидактическая игра «Кто что умеет?» 

Цель: активизировать употребление в речи глаголов (собака умеет лаять, бегать,  воробей умеет прыгать, летать, чирикать и т.д.),предложить изображать повадки птиц и животных .
Самостоятельно-игровая  деятельность с выносным материалом. 

Выносной материал: обручи, мячи.

Цель: создать условия для двигательной деятельности детей; поощрять участие детей в совместных играх, воспитывать интерес к физическим упражнениям.


	          Экскурсия по участку детского сада: рассматривание построек, выполненных старшими детьми в песочницах. 

Цель: способствовать развитию отношений между малышами и старшими дошкольниками, приобщать элементарным нормам и правилам взаимоотношений; обогащать словарь детей, развивать умение отвечать на вопросы.
      Подвижная игра «По узенькой дорожке»

 Цель: учить выполнять действия по тексту стихотворения.
     Дидактическая игра «Помоги зайчику добраться до дома» 

Цель: развивать умение выбирать узкую дорожку для зайчика (по широкой ходит медведь).

Индивидуальная работа. Пальчиковая гимнастика «Строим дом». « Не оставайся на земле» 

Цели: развить ловкость, быстроту реакции на сигнал




	Тема дня

Среда
	«День чистых крепышей»

	
	1 половина
	2 половина

	в группе
	    Беседа «Путешествие в страну Чистюль»

Цель: формирование осознанного отношения к выполнению правил личной гигиены.

    Дидактическая игра «Что   хорошо, что   плохо микробу».

Цель: закрепление знаний, правил личной гигиены.

   Дидактическая игра «Назови правильно порядок умывания»

Цель:  продолжать закреплять  умения использовать  правила личной гигиены в повседневной жизни ».

    Игра малой подвижности
«Чем я с другом поделюсь»

Цель: формировать знания о назначении предметов личной гигиены.


	 Гимнастика после сна.
Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей.

  Дидактическая игра «Купание куклы».

Цель: подвести детей к пониманию, что «Чистота – залог здоровья».

 Сюжетно-ролевая игра «Больница».
Цель: Воспитывать уважение к профессии врача, понимать её огромную роль и важность для каждого из нас.


	в физкультурном зале
	· утренняя гимнастика


	

	в музыкальном зале
	
	Досуг «Водичка, водичка…»

Цель: формировать культурно-гигиенических навыков с использование музыкального сопровождения
 

Беседа по музыкальной игре «Водичка, водичка умой мое личико» Цель: развивать  умение самостоятельно    пользоваться правилами  личной гигиены .

Музыкальная пальчиковая игра «Паучок»
Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук



	на улице
	  Загадывание загадки
«Меня пьют, меня льют. Всем нужна я, кто я такая? (вода).

Цель: формировать желание отгадывать загадки о предметах гигиены
    Беседа «Вода источник жизни».

Цель: формировать представления детей о ценности воды.
   Подвижная игра : «Лужица»
Цель : научить перепрыгивать через препятствия.
   
Подвижная игра на развитие творческого воображения
«Море волнуется»
Цель: развивать фантазию, умение выражать в движении задуманный образ
   Наблюдение за водой- формировать знание детей о воде,(капает, льется.)
	Загадывание загадок о предметах личной гигиены.
Цель: развивать слуховое внимание, быстроту мышления
Индивидуальная работа с подгруппой «Развитие движений»
Цель: закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой).
Подвижная игра «Что мы видели не скажем, а что делали покажем»

Цель: развивать умение выражать мысли через физические движения, развивать находчивость, сообразительность.

Подвижная игра «Ловишки»

Цель: упражнять в беге в разные стороны.




	Тема дня

Четверг
	«Здоровая еда»

	
	1 половина
	2 половина

	в группе
	Ситуативный разговор «Вкусная еда».

Цель: формировать у детей представление о том, что здоровая пища – это один из факторов ЗОЖ человека.

Сюжетно-ролевая игра «Семья»

Цель: побуждать детей отображать в игре занятия физкультурой, зарядкой всей семьей.

Дидактическая игра «Аскорбинка и ее друзья». 
Цель: Закреплять знания о пользе овощей, ягод, фруктов.

Подвижная игра «Найди, где спрятано».
Цель: учить ориентироваться в пространстве.
Пальчиковая гимнастика «Овощи».
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.


	 Гимнастика после сна.
Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей.

Дидактическая игра «Домино -Ягодка»

Цель: развивать логическое мышление.

Подвижная игра «Огуречик, огуречик».
Цели: - учить быстро выполнять действия по сигналу.

Чтение художественной литературы
С. Михалков «Овощи»
Цель: уточнить знания о витаминной ценности овощей.


	в физкультурном зале
	· утренняя гимнастика


	 

	в музыкальном зале
	
	Спортивно-музыкальное развлечение «Чистота   нам нужна»
Цель:
Повышать интерес детей к физической культуре; Воспитывать доброту и взаимовыручку в команде; В игровой форме развивать основные физические качества: силу, выносливость, ловкость; 

	на улице
	Подвижная игра «Догони меня».
Цель: формировать умение быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве, развивать ловкость.
Физкультурная минутка «Капуста»

Цель: соотносить слова с действиями.

Индивидуальная работа по  развитию движений
Цель: закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого при​земления.
Загадывание загадок о овощах и фруктах. 
Цель: развивать слуховое внимание, быстроту мышления.
Самостоятельно-игровая  деятельность с выносным материалом. 

Выносной материал: обручи, мячи.

Цель: создать условия для двигательной деятельности детей; поощрять участие детей в совместных играх, воспитывать интерес к физическим упражнениям.


	Подвижные игры «Найди себе пару».
Цель: закреплять умение быстро двигаться по сигналу,' меняя направление дви​жения.
Индивидуальная работа «Развитие движений»
Цель: отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд пред​меты.
 
Подвижные игры: «Кто быстрее». 

Цель: совершенствовать умение бегать, прыгать; развивать реакцию.

	Тема дня

Пятница
	«Если хочешь быть здоров»

	
	1 половина
	2 половина

	в группе
	Беседа с детьми «Что такое здоровье и как его сохранять и преумножать?»

Цели: закрепить знания детей о том, как надо сохранять здоровье, укреплять его, какие правила безопасности соблюдать, чтобы не повредить здоровью; развить любознательность, внимание к собственному организму, ощущениям; развить диалогическую речь. 

 Рассматривание иллюстраций по произведениям К.Чуковского «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая».

Чтение художественной литературы
Н. Семёнова «Как стать «Неболейкой»
Цель: дать знания о пользе прогулок на свежем воздухе.
Дидактическая игра «Я расту»
Цель: формировать представления о возрасте человека.
Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик самый сильный».

	Гимнастика после сна.
Цель: поднять настроение и мышечный тонус детей. 
Ситуативный разговор «Для чего человек ест»
Цель: Дать представление о том, что пища необходима для жизни человека. Закрепить знания об основных процессах пищеварения.
Дидактическая игра «Угадай по описанию»
Цели: - учить ориентироваться в групповой комнате -   находить спрятанный предмет по словесному описанию.

Коммуникативная игра «Поделись улыбкой и сделай комплимент». Цель: установление дружелюбной атмосферы и сплочения детей.



	в физкультурном зале
	· утренняя гимнастика


	 Физкультурное развлечение
« Зайчик заболел»
Цель:
развивать познавательный интерес;
дать детям элементарные знания о полезной и вредной  для здоровья пище;
развивать способность к умозаключению:
воспитывать желание заниматься физкультурой, совершенствовать двигательные навыки.


	в музыкальном зале
	
	 

	на улице
	Подвижная игра “Охотники и зайцы”Цель: закрепить навыки метания в движущуюся цель, развивать ловкость.

Физкультурная минутка «Мы растем»
Цель: закреплять умения соотносить слова с текстом. 
Элементы спортивной игры с мячом: «Забрось в кольцо».
Цель: развивать спортивные навыки, ловкость, глазомер.
Самостоятельно-игровая  деятельность с вынесенным материалом. 

Выносной материал: обручи, мячи.

Цель: создать условия для двигательной деятельности детей; поощрять участие детей в совместных играх, воспитывать интерес к физическим упражнениям.

Наблюдение за ростом кустарников- развивать умение показывать как растут (были маленькие вот такие , стали вот какие)
	Подвижная игра «Птичка и кошка»
Цель: учить двигаться врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.
Подвижная игра «Пустое место».

Цель: Развивать двигательную активность.
Индивидуальная работа с подгруппой детей. Привлечь детей к придумыванию загадок о предметах личной гигиены, развивая мышление, воображение, связную речь.
Подвижные игры «Найди себе пару».
Цель: развивать умение быстро двигаться по сигналу, меняя направление дви​жения.
Индивидуальная работа «Развитие движений»

Цель: отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд пред​меты. 

Подвижные игры: «Кто быстрее». 
Цель: совершенствовать умение бегать, прыгать.


	\
	Комплекс утренней гимнастики
	Комплекс гимнастики-побудки

	
	     без предметов «Солнышко»
Выглянуло солнышко и зовет гулять.
Как приятно с солнышком вместе нам шагать
Ходьба стайкой за воспитателем 10 сек.
Выглянуло солнышко, светит высоко.
По тропинке с солнышком нам бежать легко.
Бег стайкой за воспитателем  8 сек.
                                 ОРУ 

«Поиграем с солнышком»
1. «Греем ладошки»
Ты ладошки нам погрей, наше солнышко,
Наше солнышко-колоколышко
И.п. – о.с.1(-3) Руки веред,2-(4) ладони вверх – и.п. – 4 раза.
2. «Ищем лучик»
Показался солнца лучик – стало нам светлее.
Справа лучик, слева  - лучик, стало веселее.
И.п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на пояс.

1(-3) Поворот вправо – И.п.,2(-4) влево – И.п. – 2 раза
3. «Радуемся солнышку»
Солнцу рады все на свете и воробушки и дети. 5 раз
И.п. – о.с. – Прыжки на двух ногах на месте.
Вот и кончилась игра!
А теперь на завтрак дружно зашагала детвора
Ходьба стайкой за воспитателем.

	                     «Я на солнышке лежу 
Кто спит в постели сладко? Давно пора вставать. Спешите на зарядку,
Мы вас не будем ждать! Носом глубоко дышите, Спинки ровненько держите.
1. И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох.
2. И.П.: лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и.п., вдох.
3. И.П.: лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и.п. (одновременно опустить).
4. И.П.: лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек.), вернуться в и.п.
5. И.П.: лежа на животе, руки за голову, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на полу, держать, и.п.
6. И.П.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута — вдох, выдох.
 
 


